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1. Introduction 

Dans le cadre de la célébration annuelle de la Semaine mondiale de l’allaitement maternel, une activité de sensibilisation a été organisée en 

consortium au Centre de santé CCLK de Goma le 12 août 2025. Cette journée avait pour ambition de mettre en lumière l’importance de l’allaitement 

maternel et de mobiliser la communauté autour du thème 2025 : « Prioriser l’allaitement : créer des systèmes de soutien durables ». Plusieurs 

acteurs locaux de la santé maternelle et infantile se sont associés pour porter ce message essentiel à la santé et au bien-être des mères et des enfants. 

2. Objectifs 

Objectif principal 

 Sensibiliser la communauté locale à Goma sur l’importance de l’allaitement maternel et promouvoir des pratiques durables de soutien aux 

mères allaitantes. 

 Objectifs spécifiques 

 Renforcer les connaissances des mères et femmes en âge d’allaiter sur les bienfaits de l’allaitement maternel. 

 Encourager la mise en place de systèmes de soutien pérennes favorisant l’allaitement dans la famille et la communauté. 

 Consolider la collaboration inter-organisations œuvrant dans la promotion de la santé maternelle et infantile. 

3. Déroulement de l’activité 

L’activité a regroupé plusieurs organisations partenaires qui ont apporté leur expertise, à travers des présentations, échanges interactifs et 

interventions adaptées. Le cadre convivial du Centre de santé CCLK a facilité la participation et les discussions autour du thème central. 

 

4. Participation 

Indicateurs Nombre ciblé Nombre atteint Taux de participation 

(%) 

Femmes sensibilisées 50 43 86 

 

Un effort de mobilisation préalable a permis d’inviter 50 femmes, parmi lesquelles 43 ont effectivement participé à la séance. Ce taux de 

participation positif témoigne de l’intérêt local pour le sujet. L’absence de quelques participantes peut être liée à des contraintes personnelles ou 

de déplacement. 



5. Résultats et impact 

 Sensibilisation réussie sur les nombreux bénéfices de l’allaitement maternel pour la santé des enfants et des mères. 

 Échanges fructueux favorisant la compréhension des facteurs favorisant un soutien durable aux mères allaitantes. 

 Renforcement du partenariat entre les organisations présentes, pour une meilleure coordination future des actions de santé. 

 Distribution de supports pédagogiques et communicationnels (selon matériel disponible). 

6. Difficultés rencontrées 

 Non participation de quelques femmes ciblées, réduisant légèrement la couverture. 

 Limitations logistiques liées au temps imparti pour aborder certains sujets plus en détails. 

 Besoin d’une plus grande mobilisation communautaire pour les prochaines éditions.  

7. Recommandations 

 Poursuivre et intensifier les campagnes sensibilisation sur l’allaitement maternel dans divers sites de Goma. 

 Développer davantage de supports adaptés et accessibles au public cible. 

 Renforcer la collaboration des partenaires pour organiser des sessions régulières et suivre l’évolution des pratiques. 

 Impliquer les familles et les leaders communautaires pour un soutien élargi aux mères. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             Conclusion 

La célébration de la Semaine mondiale de l’allaitement maternel 2025 au Centre de santé CCLK a été une réussite collective. SALICON ONG et 

ses partenaires ont su mobiliser avec succès une partie significative de la population ciblée à Goma, contribuant ainsi à faire progresser la culture 

de l’allaitement maternel dans la communauté. Cette activité confirme l’importance des actions concertées pour un impact durable sur la santé 

maternelle et infantile. 
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